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BEM VINDO

Que este novo caminho va ao encontro do que procuras

Os primeiros anos de vida do bebé correspondem a uma importante fase do seu
crescimento, onde através dos seus sentidos ele inicia o conhecimento, adaptagao e

exploracao do mundo exterior.

Entender e respeitar as caracteristicas de cada etapa que o Bebé vai atingindo,
proporcionando uma atividade recheada de ternura e diversao com os beneficios do
yoga, é permitir que o seu desenvolvimento aconteca de forma harmoniosa e equilibrada.

Os bebés nascem yoguis, é algo que lhes ¢ inato, nés s6 damos forma e continuidade!

Claudia Pantaleao

E-Tutora
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PROGRAMA DE MENTORIA

Porque a verdadeira formagao comeca na pratica

PORQUE SABEMOS QUE A VERDADEIRA FORMAQRO COMEGA NA PRATICA, A ESCOLA SUNSHINE YOGA DISPOE DE UM
PROGRAMA DE MENTORIA E APOIO DURANTE 1 ANO APOS A FORMAGAO. DURANTE ESTE PERIODO OS FORMANDOS PODERAO
USUFRUIR DOS BENEFICIOS DA ESCOLA PARA AJUDA NA SUA ATIVIDADE PROFISSIONAL.

MARCAS REGISTADAS DA ESCOLA

Todos os professores tém autorizagao
para usar as marcas registadas da escola,
assim como os logotipos.

SITE DA ESCOLA
Todos os professores tém a oportunidade
de ter o seu perfil e contatos na area dos

Professores.

GRUPO PRIVADO
Sunshine Yoga Teachers

NO  FACEBOOK
Este grupo privado do Facebook serve
como uma ligacao virtual de apoio e
entreajuda do nosso grupo.

INTRANET (ferramentas digitais)

Na nossa intranet estara disponivel todos
os documentos oficiais da escola, assim
como imagens para publicidade, videos,
biblioteca, musicas, exercicios para as

aulas e planos anuais de aulas

(estruturas das aulas para o 1° ano de
trabalho).

das 10h00 as 19h30 por telefone e email.

AULAS DE
GRATUITAS
Todos os professores da escola terao a

YOGA E MEDITAGAO

possibilidade de ter aulas de Yoga e
Meditagao gratuitas Online num horario

especifico.

WEBINARES SOBRE EDUCACAO
CONSCIENTE GRATUITO (varios temas)
Todos os professores da escola terao a
possibilidade de assistirem online a um
Webinar por més.

FORMAGAO COMPLEMENTAR
A escola disponibiliza outras formacoes
certificadas

complementares com um

desconto substancial para os professores.

MENTORIA INDIVIDUAL

Todos os professores tém ao seu dispor a
disponibilidade de agenda da Diretora
Ana Barrias para marcacao de reunides e
apoio individual.

A Escola tem disponivel apoio constante
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FORMADORES

O formador nao ensina o que diz, ele transmite o que é

CLAUDIA
PANTALEAO

E-Tutora do curso

- Curso de Formagao em Yoga certificado pela Yoga Alliance UK

- Curso de Formagao de Yoga na Gravidez certificado pela Yoga Alliance UK

- Curso de Formagcao de Yoga para Mulheres B-Learning pela Escola Sunshine Yoga

- Curso Special Kids & Juniors pela Escola Sunshine Yoga

- Curso Yoga Baby pela Escola Sunshine Yoga

- Curso Yoga Kids pela Escola Sunshine Yoga

- Curso Babyoga e Funyoga certificado pela Escola Babyoga Portugal

- Curso de Massagem Shantala certificado pela EMMA

- Curso Thai Yoga Massage Nuad Bo-Rarn certificado pela International Training Massage School da Tailandia

Iniciou em 2011 a sua atividade dando aulas a familias e em escolas. Colaborou com o projeto de Yoga em ambiente
hospitalar da Escola Sunshine Yoga. Em 2018 iniciou o seu percurso como formadora de Yoga na area infantil pela

Escola Sunshine Yoga.
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PROGRAMA DO CURSO

Ler fornece ao espirito materiais para o conhecimento,

mas sO o pensar faz nosso o que lemos. John Locke

Curso Yoga Baby (B-learning)

Designagao | Duragdo 60 horas

ONLINE: Plataforma Moodle da Escola Sunshine yOGA
LISBOA: Rua Rainha Dona Luisa de Gusmao 4D, 1600-686 Lisboa
PORTO: R. Arcediago Vanzeller 50, 4050-621 Porto

DEi= s sl e B | Pedir cronograma especifico
SessGes Sincronas

Nos termos da Portaria n2 214/2011 de 30 de Maio, os participantes devem
ter preferencialmente uma qualificagao de nivel superior, ndo podendo ter
qualificagdes inferiores ao 92 ano de escolaridade.

Os formandos devem ter dominio, na dtica do utilizador, do Microsoft

. o : Office e Internet Explorer ou outro browser.
Destinatarios | Pré-

Requisitos Este curso destina-se aos Educadores de infancia, Auxiliares de Agdo
Educativa, Professores de Yoga, Doulas, Terapeutas e todos os que
trabalham com criangas e bebés ou sintam necessidade de desenvolver o
seu conhecimento sobre uma abordagem educativa alternativa, baseada

num profundo respeito pelo desenvolvimento da criancga.

- Reconhecer a estrutura das aulas de Yoga Baby e aplicar de uma forma
responsavel e segura

Objetivos Gerais

- Identificar as fases de desenvolvimento infantil e aplica-las na pratica de
Yoga.

No final do curso os formandos deverao ser capazes de:

)42 e 2o | - Identificar os exercicios a aplicar a cada faixa etaria;

- Identificar as varias etapas de desenvolvimento do bebé;




Investimento e 100¢€ (inscrigdo e reserva de vaga) + 100 pagos até ao primeiro dia do Curso
{eldbl el ek el idel | + 2 pagamentos com o valor restante até ao dia 8 nos meses seguintes.

Certificagdo Yoga, sendo uma entidade formadora devidamente Certificada pela DGERT

06A .

FORMADORA
ERTIFICADA

- Saber nogdes basicas de yoga como desenvolvimento pessoal;

- Promover e iniciar o seu micro negécio de Aulas de Yoga a Bebés.

A Escola Sunshine Yoga prima pela qualidade da sua formagdo na area do

- Diregdo-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho, desde 2017.

Para reservar a sua vaga no curso, devera enviar a ficha de inscrigdo,
contrato e comprovativo pagamento para o email
escola@sunshineyoga.pt

(informamos que terminando as vagas ndo poderemos aceitar mais
inscricdes, ndo deixe a sua inscri¢cdo para o ultimo més)

Valor a pronto: 500€ (pagamento integral no ato da inscri¢do)

Valor a prestagées: 600€

O pagamento devera ser feito por transferéncia bancaria para:
IBAN: PT50 0035 0581 00002789730 14
Conta de “Talentos Destemidos Unipessoal Lda.”

Médulos/Conteudos Programaticos HORAS

APRESENTACAO

TOTAIS

Apresentagao do Curso, objetivos, metodologias de trabalho e modelo de
avaliagdo; 1h
Apresentagao da plataforma Moodle Sunshine Yoga;
Apresentagao dos E-Formandos;

MODULO | - METODOLOGIA SUNSHINE YOGA BABY

Yoga para Bebés; Sh
Abordagens Alternativas;
Teoria das inteligéncias multiplas.

MODULO Il - FILOSOFIA E PRATICA DE YOGA

— Filosofia do yoga; 3h
— O queéoyoga;
/ \J
Sh

MODULO il - DESENVOLVIMENTO DO BEBE
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— Desenvolvimento Psico-Motor;
— Desenvolvimento Socio-Emocional;

MODULO IV — PLANEAMENTO E ORGANIZAGAO DA AULA

—  Planeamento das aulas; 4h
—  Estrutura das aulas;
— Dicas e conselhos para as aulas;

MODULO V- EXERCICIOS DE YOGA BABY: Nivel 1 3h
MODULO VI- EXERCiCIOS DE YOGA BABY: Nivel 2 3h
MODULO VII- EXERCICIOS DE YOGA BABY: Nivel 3 3h

MODULO VIII - GERIR AS AULAS PRESENCIAL E E-LEARNING

— Requisitos das aulas Online;

— Conselhos para aulas Online;

—  Novos exercicios presencial/online
—  -Nivel 1

— - Nivel 2

— - Nivel 3

12h

MODULO IX — APOIO NA IMPLEMENTAGAO E GESTAO DAS AULAS

— Como desenvolver o seu micro negdcio; 11h
— Questdes financeiras e legais associadas a profissdo;
— Ferramentas e apoio da Escola para o inicio da atividade;

MODULO X- SIMULACAO PEDAGOGICA

10h
—  Pratica pedagégica de Ensino;

Total | 60

e O curso decorre em ambiente b-learning, tendo como suporte a
plataforma de gestdo de aprendizagens (LMS) Moodle da Escola
Sunshine Yoga que se encontra acessivel em:

Estratégia https://plataformasunshineyoga.pt/
Metodoldgica

e O curso tem associado um itinerario pedagdgico em que os
conteudos programaticos sdo organizados por mddulos, segundo um
desenvolvimento sequencial, com momentos assincronos, sincronos e
presenciais.



https://plataformasunshineyoga.pt/
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e Antes de iniciar cada modulo, o formando devera consultar o
Férum e o respetivo topico do médulo de forma a verificar quais os
objetivos pedagdgicos e respetivas atividades associadas.

e Em cada moddulo, os contetdos relativos aos momentos
assincronos sdo diversificados, sendo que o formando tem disponiveis
videos explicativos, interligados com manuais e outra documentagado
de apoio, com alguns exercicios de aplicagdo/sistematizagdo. O
formando também tera acesso a outras informacgdes disponibilizadas
pelo E-Formador no Férum.

No decorrer do curso, o formando terd disponivel o acompanhamento e
apoio do e-formador para qualquer esclarecimento através de mensagens
privadas ou do Férum (tempo maximo de resposta 48 horas Uteis).

O peso de cada um dos elementos apresentados é distinto para a
determinacdo da avaliagdo final dos formandos. Assim sendo, a
determinacdo da avaliagdo final dos formandos assenta nas seguintes
percentagens:

Avaliagdo Sumativa: 70%

- Questionarios online

Projeto Final: 30%

E em funcdo da andlise destes diferentes elementos que resultara uma
classificagao final de curso, de acordo com a escala de avaliagdo numérica
de 1 a5 com a seguinte correspondéncia em termos qualitativos: Nivel 1

: — Muito Insuficiente; Nivel 2 — Insuficiente; Nivel 3 — Suficiente; Nivel 4 —
Metodologias de

Avaliagio Bom; Nivel 5 — Muito Bom.

Desta feita, a aprovagao do formando no final do curso serd determinada
pelos seguintes critérios:

— Considera-se que um formando teve aproveitamento no curso -
apto - quando a sua classificagdo final for igual ou superior ao
nivel 3, correspondendo em termos qualitativos a
“Aproveitamento Suficiente” e tendo registado uma assiduidade
minima de 95% sobre a duragdo global do curso.

Considera-se que um formando n&o teve aproveitamento no curso - ndo
apto - quando a sua classificagdo final for igual ou inferior ao nivel 2,
correspondendo em termos qualitativos a “Aproveitamento Insuficiente”;
ou ndo tendo registado uma assiduidade minima de 95% sobre a duragao
global do curso.

Modalidade de Outras agbes de formagdo continua (ndo inseridas no Catalogo Nacional
Formagao de Qualificagdes)

T




Forma de Organizagao
da Formacao

Formacgdo presencial e a distancia (B-Learning)

— Plataforma com ferramentas formativas que permitem a
realizacdo de atividades sincronas e assincronas;
—  Computador funcional equipado com placa de som, microfone,

- colunas de som e com ligacdo a Internet;
Espacos e Requisitos

L —  Sala com boa luminosidade, ventilagao, temperatura e isolada de
Logisticos

ruidos perturbadores ao bom funcionamento;
— Espaco equipado com todos os recursos didaticos necessarios;
— Espaco apoiado por areas de convivio e coffee breaks;
— Local de facil acesso;
— Espaco cuja limpeza é assegurada diariamente

Todas as ac¢Oes de formagdo promovidas presencialmente terdo a

o disposicdo um computador portatil, um videoprojector e um quadro
Recursos Pedagdgicos ) ’
branco com as respetivas canetas.

No decorrer do curso serdo disponibilizados diversos recursos multimédia

Suportes Pedagogicos [ A A . L .
interativos, dindmicas / exercicios pedagdgicos, manuais, entre outros.

de Aprendizagem

— Os formandos devem cumprir com a estratégia pedagdgica
definida no curso.

— Os formandos devem cumprir os prazos definidos no cronograma
do curso.

Regras de — O prazo de respostas por parte do e-formador, aos exercicios e

Funcionamento questdes colocadas sera de 48horas.

— Nas sessdes sincronas, os formandos devem marcar presenca na
hora calendarizada, para cada sessao, e participar nos trabalhos a

desenvolver. O inicio da sessdo sincrona tera uma tolerancia de
10 minutos, além da hora calendarizada.




