InstrugOes para usar o seu pano nas varias posi¢oes

Instrugdes Basicas

1. Coloque o meio do pano ao longo 2. Cruze as duas pontas nas costas e
da cintura. passe por cima dos ombros, de tras
para a frente.

3. Passe uma das pontas do pano por 4. Faga 0 mesmo a outra ponta.
baixo da faixa transversal, de cima

para baixo.

5. Cruze as duas pontas na frente e 6. Nas costas pode dar umné e
puxe-as para tras das costas. apertar.



7. Se houver pano suficiente, pode 8. Abra o tecido nos ombros e costas
trazer as pontas para a frente e dar de modo a sentir-se confortavel.
um no duplo.



Posicao do Abraco

1. Identifique qual a parte do pano 2. Enquanto segura o bebé contra o seu
sobre os ombros que esta mais  ombro oposto, cuidadosamente passe a 12
encostada ao corpo. perna do bebé por baixo do pano do
ombro.

3. Abra o pano por baixo das 4. Passe a 22 perna do bebé por baixo do
nadegas do bebé e sobre o pano do ombro oposto, enquanto segura o
ombro. bebé pela parte superior do corpo.

5. Abra a 22 parte do pano por 6. Passe suavemente as pernas do bebé
baixo das nadegas do bebé e por baixo da parte transversa do pano.
sobre o ombro.



7. Puxe e abra o resto do tecido 8. A cabeca do bebé poderé ser colocada
sobre o bebé. por baixo de uma das partes de tecido dos
ombros, para lhe dar mais apoio.



Posicao do Abraco

1. Coloque o meio do pano ao longo 2. Cruze as duas pontas nas costas e
da cintura. passe por cima dos ombros, de tras
para a frente.

3. Passe uma das pontas do pano por 4. Faca 0 mesmo a outra ponta.
baixo da faixa transversal, de cima
para baixo.

5. Cruze as duas pontas na frente e 6. Nas costas pode darumné e
puxe-as para tras das costas. apertar.



7. Se houver pano suficiente, pode 8. Abra o tecido nos ombros e costas
trazer as pontas para a frente e dar de modo a sentir-se confortavel.
um no duplo.



Bergo

1. Dobre o pano que esta sobre os 2. Cuidadosamente coloque a parte
ombros a meio, ficando um bolso superior do corpo do bebé, no bolso que
em cada ombro. esta mais préximo do seu corpo.

3. Abra o tecido sobre o dorso e 4. Cologue as pernas do bebé no bolso
nadegas do bebé, segurando no oposto e espalhe o restante pano sobre
bebé com o outro braco. as pernas, nadegas e dorso do bebé.

5. Segure na faixa central de pano 6. Abra o restante pano sobre os ombros
e suavemente puxe-a esticando-a de forma a ficar mais confortavel.
sobre o bebé.



Posicao Cavalitas

1. Com a ajuda de outra pessoa, coloque o 2. Passe uma das pontas do
bebé sobre as costas, certificando-se de pano sobre o braco até ao ombro
gue o pano esta bem aberto sobre as oposto.

nadegas do bebé. Incline-se para a frente
para facilitar o posicionamento do bebé nas
costas.

3. Abra o0 pano sobre as costas do bebé, 4. Passe 0 pano por baixo da
assegurando-se de que aperta bem o pano perna do bebé e deixe essa
enquanto segura no bebé com a outra ponta a frente.
mao.

5. Cruze a outra ponta do pano sobre o 6. Puxe a 22 parte do pano para



ombro oposto e costas do bebé. Ambas as  a frente, passando-a por baixo da
partes do pano estdo cruzadas sobre o seu perna do bebé e segure e aperte
peito. bem as duas pontas do pano.

7. Puxe e aperte as duas partes do pano e 8. Solicite ajuda de outra pessoa
escolha se quer dar o n6 a frente ou atras e faca-o sobre superficies
das costas. suaves.



Posicao Canguru

:

1. Com a ajuda de uma pessoa 2. Enquanto segura o bebé cruze as
estique a parte central do pano pontas nas costas e passe-as por cima
sobre as costas do bebé. dos ombros.

|
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3. Segurando bem o bebé contra o 4. Faca 0 mesmo com a outra ponta e

peito, abra uma das partes do pano  espalhe o tecido sobre o dorso do bebé,

sobre o dorso do bebé e puxe até a  assegurando-se enquanto isso de que
anca oposta. mantém as pontas esticadas.
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5. Pode dar o n6 atras ou trazer as 6. Abra o pano e coloque a cabeca do
pontas para a frente e ata-las ai. bebé por baixo do pano, para maior
conforto.
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Posicdo Recém-nascido

1. Identifique qual a parte do pano sobre os 2. Coloque o bebé no ombro
ombros que esta mais encostada ao corpo. oposto.

3. Faca deslizar o bebé sobre o seu peito para 4. Abra o pano sobre o corpo
a porcao de pano que esta mais préximado do bebé até aos seus ombros.
seu corpo. As pernas do bebé vdo manter-se

na posicao fetal/posicao de yoga.

5. Abra a outra parte de pano sobre o corpo 6. Para maior seguranca,
do bebé. estique a parte transversal do
pano sobre o corpo do bebé.



Posicao de Yoga

1.Segure bem o seu bebé, passe a 2. Passe a outra perna por baixo da
perna dele pela parte do pano que outra parte do pano.
esta mais perto do seu corpo.

3. Espalhe o tecido sobre o 4. Abra a outra parte do pano sobre o
abdomen do bebé. tronco do bebé.

5. 6. Pode também puxar as pernas do
bebé por baixo do pano transverso,
Abra a parte transversa do pano e ficando este totalmente sobre o
puxe-o sobre as pernas do bebé, abddémen do bebé.

criando um bolso.



Lateral na anca

1. Coloque o pano sobre o ombro 2. Cruze a parte da frente do pano com
oposto a anca onde vai transportar o a de tras sobre o corpo em direc¢do a
bebé. anca.

3. Junte as pontas no lado oposto 4. Enquanto segura o bebé, passe uma
da anca, cruze-as e dé-lhes um né. perna pela parte da frente do pano.

5. Passe a outra perna pela parte do 6. Abra o teciso sobre as nadegas do
pano que vem das costas. O bebé bebé, comecando pela parte do pano
ficara sentado no “X”. gue esta mais proxima do bebé.
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7. Faca o mesmo com a outra parte 8. Certifique-se de que o pano esta bem
do pano. Abra bem o tecido para aberto sobre o tronco do bebé. Podera
uma boa distribuicdo do peso do alternar esta posicdo em ambos 0s

bebé. lados da anca.
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