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AULAS DE YOGA PARA CRIANÇAS 
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Pagamentos/mensalidades/ inscrições 

 

• A mensalidade é de 40€ por mês; 

• A inscrição anual é de 20€ por familia; 

• Irmãos têm 25% de desconto sobre a mensalidade: 

• O pagamento da 1ª mensalidade é ajustado ao número  

de aulas feitas nesse mês. (10€ por aula); 

• Não é possível transferir aulas ou pagamentos para outros meses; 

 

Todos os pagamentos são feitos em dinheiro na receção, até à 1ª aula 

de cada mês 

 

 

Procedimentos das aulas 

 

• Não são permitidos visitantes dentro da sala de aula. A prática 

realiza-se de 1 para 1 (1 adulto por criança) nas aulas de yoga 

Baby. O nível 1 é exceção, neste nível poderão vir 2 adultos por 

bebé; 

• Não é permitido filmar ou tirar fotografias da aula.  

• Nenhum adulto ou criança deverá frequentar uma aula sentindo-se 

doente. A criança deverá ficar a descansar e não ser estimulada caso 

ocorra algum sintoma como: febre, diarreia, vómito, constipação, 

conjuntivite ou gripe; 

 

 

Estrutura e organização das aulas de Yoga 

 

• As aulas de Yoga Baby e Kids funcionam com programas/níveis específicos para cada idade 

baseados num currículo anual, com frequência de 1 vez por semana e duração de cada aula 

de 45m a 1 hora; 



   
 
 

 

 

 

 

Período de Aulas 

 

• As aulas de Yoga funcionam de Setembro a Julho. Pode inscrever o seu bebé/criança em 

qualquer semana do ano mesmo que não seja no início do ano; 

• Não haverá aulas nas seguintes datas: 

 

✓ Feriados nacionais e locais; 

✓ 20 de Abril de 2019 (fim de semana de Páscoa); 

 

• Os valores das mensalidades não sofrem qualquer alteração, 

independentemente dos feriados e dos períodos sem aulas. Da 

mesma forma que o valor não é aumentado quando o mês é 

maior, também não é diminuído quando for menor; 

 

 

Faltas e Compensações 

 

• As faltas dadas pelos pais são da sua inteira responsabilidade e 

não havendo por parte da escola qualquer reembolso ou 

ajuste;  

• No entanto a escola permite a compensação dessa mesma aula se 

houver outro horário disponível. Ficará à responsabilidade dos pais 

poderem ou não fazer essa aula de compensação; 

• Sempre que houver uma data em que a escola não possa dar aulas (não 

especificada nas datas acima descritas) a escola tem a responsabilidade de 

compensar a mesma ou fazer a devolução do seu valor; 

 

 

Suspensão e interrupção de aulas 

 

• Caso o bebé/criança precise de interromper as aulas durante 1 mês, poderá fazê-lo sem 

pagamento dessa mensalidade,  desde que avise com antecedência da sua ausência (no mês 

anterior ao da interrupção). Apesar de não pagar esse mês continua com a sua vaga 

reservada. Não se efetua, devoluções ou créditos desse mês caso não tenha havido aviso 

prévio por email; 



   
 
 

 

 

• O cancelamento terá de ser feito por email no mês anterior ao da sua interrupção. 

 

 

Vestuário 

 

• Os bebés/crianças e respetivos pais deverão vestir roupa confortável e que não limite os 

movimentos. Praticamos descalços ou com meias  antiderrapantes; 

• Pedimos que entre na sala de prática sempre sem sapatos, malas ou casacos. Tudo deverá ser 

deixado no corredor ou vestiários. 


